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SCHOKOÖLMASSAGE 
DieÊAufnahmeÊvonÊGlückshormonenÊbeimÊSchokolade-EssenÊmachtÊ 
bekanntlichÊglücklich.ÊDieÊkalorienbewussteÊVariante,ÊvermitteltÊunsÊ 
einÊwohligÊangenehmesÊGefühlÊaufÊderÊHautÊundÊtutÊzudemÊunsererÊ 
SeeleÊgut. 
          25 min. € 45,- 
 

EINFACH LOS LASSEN 
DurchÊdieÊWirkungÊderÊDüfteÊinÊVerbindungÊmitÊsanftenÊBerührungenÊ 
undÊstreichendenÊBewegungenÊistÊesÊZielÊdieserÊMassage,ÊgestauteÊ 
EnergieÊabzubauenÊundÊsomitÊeineÊStreicheleinheitÊfürÊKörperÊundÊSeeleÊ 
zuÊwerden.ÊSieÊhabenÊdieÊWahlÊzwischenÊverschiedenenÊ 
ätherischenÊÖlen.Ê          

          25 min.  € 45,- 
          50 min. € 79,- 
 

PEEL OFF ! 
 

Peeling-BehandlungenÊhabenÊeineÊstraffendeÊundÊentschlackendeÊWirkung.Ê
DurchÊdieÊfeinenÊKörnchenÊwerdenÊdieÊ„alten“ÊHautschüppchenÊwegmassiertÊ
undÊdieÊZellerneuerungÊangeregt.Ê 
DieÊpflegendeÊWirkungÊdieserÊBehandlungÊistÊwieÊBalsamÊfürÊdieÊHaut. 

 
Zirben - Meersalzpeeling      20 min. € 45,- 
Orange - Meersalzpeeling      20 min. € 45,- 

 
MASSAGEN - KOMBINATIONSANGEBOTE 

 

 

Teilmassage & Fußreflexzonenmassage    50 min. € 75,- 
 

BitteÊgehenÊSieÊeineÊStundeÊvorÊderÊAnwendungÊnicht in die Sauna  
undÊwartenÊSieÊimÊBademantel beimÊWellness-AufzugÊaufÊunsere/nÊMasseurIn. 

 
Wichtiger Hinweis! 
StornierungenÊfürÊvereinbarteÊMassagetermineÊmüssenÊmind.Ê8ÊStundenÊvorabÊbekanntÊgegebenÊwerden,Êan-
sonstenÊfallenÊ100%ÊStornierungsgebührenÊan.ÊÊÄtherischeÊÖleÊkönnenÊdieÊLichtempfindlichkeitÊderÊHautÊ
erhöhenÊundÊdamitÊHautreaktionenÊhervorrufen.Ê 
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UnserÊWohlfühlprogrammÊ 
ErholungÊpurÊmitÊeinerÊMassage 

 
…ÊgönnenÊSieÊsichÊeineÊwohltuendeÊMassageÊ 
undÊgenießenÊSieÊRuheÊundÊEntspannungÊ 

beiÊeinerÊkleinenÊAuszeit.Ê 
LassenÊSieÊdenÊAlltagsstressÊhinterÊsichÊ 
undÊerfahrenÊSieÊihrenÊKörperÊvölligÊneu.Ê 

NehmenÊSieÊwahr,ÊwieÊdieÊheilsamenÊBerührungenÊIhrenÊKörperÊ 
inÊEinklangÊundÊHarmonieÊbringen.Ê 

 
FürÊeineÊwohltuendeÊAuszeit,ÊladenÊwirÊSieÊherzlichÊein,Ê 
IhreÊMassageÊanÊunsererÊHotelrezepƟonÊzuÊbuchen.Ê 

UnserÊfreundlichesÊPersonalÊstehtÊIhnenÊgerneÊ 
fürÊweitereÊInformaƟonenÊzurÊVerfügung. 

& 

ANKOMMEN—WOHLFÜHLEN—LOSLASSEN 

HerzlichÊWillkommenÊbeiÊunsÊamÊKatschberg! 
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RÜCKENMASSAGE 
EineÊspeziellÊaufÊdieÊRücken-,ÊSchulter-Ê&ÊNackenmuskulaturÊabgestimmteÊ 
Behandlung,ÊbeiÊderÊVerspannungenÊgelöstÊwerden. 
          Ê25 min. € 45,- 
 
ENTSPANNENDE GANZKÖRPERMASSAGE 

DerÊganzeÊKörperÊwirdÊnachÊderÊklassischenÊMassagetechnikÊmassiert.Ê 
DasÊkörperlicheÊundÊauchÊdasÊgeistigeÊWohlbefindenÊwerdenÊgesteigertÊ 
undÊStressÊreduziert. 
          50 min. € 79,- 
 
KOPFMASSAGE 
DurchÊeineÊKopf-Ê&ÊGesichtsmassageÊ(ohneÊÖl)ÊwerdenÊVerspannungenÊ 
gelöstÊundÊdieÊDurchblutungÊdesÊKopfesÊgefördert.ÊAkkupunkturpunkteÊ 
nachÊderÊklassischenÊchinesischenÊMedizinÊwerdenÊbehandeltÊundÊdadurchÊ 
einÊhohesÊMaßÊanÊBeruhigungÊundÊEntspannungÊerzielt. 
          25 min. € 45,- 
 

FUSSREFLEXZONENMASSAGE 
DieÊFußreflexzonenmassageÊberuhtÊaufÊderÊVorstellung,ÊdassÊjedemÊOrganÊ
oderÊKörperteilÊeineÊbestimmteÊZoneÊderÊFußsohleÊoderÊdesÊFußristsÊent-
spricht.ÊWirdÊdieseÊRegionÊnunÊdurchÊMassagenÊstimuliert,ÊwirktÊsichÊdiesÊpo-
sitivÊaufÊdasÊentsprechendeÊOrganÊausÊundÊdieÊSelbstheilungskräfteÊdesÊKör-
persÊwerdenÊsomitÊaktiviert. 
          25 min. € 46,- 
 

APRES SKI 
DieÊwohltuendeÊBeinmassageÊkombiniertÊdieÊÄtherischenÊÖleÊWacholder,Ê
RosmarinÊundÊZitrone.ÊDieÊDurchblutungÊwirdÊdurchÊgefördertÊundÊdasÊ 
GewebeÊentschlackt.ÊNachÊeinerÊausgiebigenÊBetätigungÊregtÊdieseÊ 
MassageÊidealÊzumÊEntspannenÊan. 
          25 min.  € 45,- 
          50 min. € 79,- 
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HOT - STONE - MASSAGE 
InÊKombinationÊmitÊeinerÊwohltuendenÊMassageÊwerdenÊerwärmteÊ 
LavasteineÊaufÊdenÊKörperÊgelegt.ÊDadurchÊwerdenÊBlockaden,ÊsowieÊ 
MuskelverspannungenÊgelöst,ÊderÊStoffwechselÊundÊdieÊ 
SelbstheilungskräfteÊwerdenÊangeregt. 
          50 min. € 90,- 
 

 

LYMPHDRAINAGE 
DieseÊbesondersÊsanfteÊundÊharmonischeÊMassageformÊregtÊdenÊStromÊ 
derÊLymphknotenÊan,ÊdieÊvonÊdenÊdünnenÊLymphgefäßenÊimÊKörpergewebeÊ
überÊdieÊLymphknotenÊinÊdenÊBlutkreislaufÊtransportiertÊwird.Ê 
SieÊwirktÊlösend,Êschmerzlindernd,ÊentspannendÊundÊstärktÊdieÊ 
immunologischeÊAbwehr. 

          25 min. € 45,- 
          50 min. € 79,- 
 

KERZENMASSAGE  
AngenehmeÊDüfte,ÊeinÊsanftesÊLicht,ÊWohlfühlwärmeÊundÊintensiveÊPflegeÊ 
fürÊdieÊHaut.ÊDieÊKompositionÊausÊhochwertigenÊWachsenÊundÊÖlenÊwird 
ÊimÊwarmen,ÊflüssigenÊZustandÊdirektÊalsÊMassagemittelÊfürÊdieÊBehandlungÊ
verwendet.ÊDieÊDüfteÊLavendel,ÊWildrose,ÊMinze-Kokos,ÊHonig-Ingwer,Ê
Orange oderÊZirbe schaffenÊeinÊeinzigartigesÊBehandlungserlebnis.Ê  

          25 min. € 55,- 
          50 min. € 85,- 

 

KRÄUTERSTEMPELMASSAGE 
DieÊangenehmÊduftendenÊKräuterstempelÊausÊLeinenÊentfaltenÊihreÊWirkungÊ
beiÊdieserÊMassageanwendung,ÊwelcheÊentspannendÊundÊberuhigendÊaufÊdieÊ
MuskulaturÊwirkt,ÊdieÊDurchblutungÊanregtÊundÊdenÊAbtransportÊderÊSchla-
ckenstoffeÊerleichtert. 

          25 min. € 55,- 
          50 min. € 85,- 


